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1. MUC PiCH

uéng dan thuc hanh ding vé sinh moi truong tai bénh vién nhim dam bao méi
trudng an toan, ngn chdn viéc lay nhiém cac téc nhan nhiém khuin dén nguoi bénh va
nhan vién y té.
I1. PHAM VI
uy trinh nay éap dung cho tit ca cac NVYT, NV VSCN truc tiép lam cong tac vé
sinh be mdt moi truong benh vién.
I11. TAI LIEU VIEN DAN
iéu chuan TCVN 1SO 9001:2015.

E@ y 1€ (2017). * Quyét dinh sd: 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 Huéng din vé
sinh moi trudng bé mat trong cac co s¢ kham bénh , chira bénh”
IV. D|1NH NGHIA/VIET TAT _
Vé sinh (Hygiene): La nhiing quy tic giit gin su sach s& cho ban than va méi
truong xung quanh nham phong bénh, gilt gin va tdng cuong sirc khde cho ngudi bénh,
nhan vién y té, nguoi nha nguoi bénh cing nhu bao dam an toan mdi trudng bénh
vién. : '
Téc nhan truyén nhiém (Infectious agents): Thuat ngt bao gbm céc vi sinh vat va
cac tac nhan c6 thé lay truyén tu déi tuong nay sang dbi tuong khéc qua nhiéu con
dudng lay nhiém khéc nhau.
Nguon truyén bénh (Transmission source): La noi tip hop céc tac nhén gay bénh
¢6 kha nang ton tai, lan truyén bénh 1am 6 nhiém moi truong hoéc dung cu y té.
Sy nhiém bén (Contamination): La su 6 nhiém céc chét hitu co, chit bin hoac
nhitng dich co thé séng ¢6 nguy co tiém tang gay nhiém khuén, gay tén hai t6i dd vat,
mdi truong. Su nhiém bin nay c6 thé co gdy nguy hai dén viéc thuc hién chac nang, 4
chét lugng va hiéu qua ctia dung cu y khoa va c6 thé lay truyén sang nguol trong qua
trinh 50 dung hodc xir ly va luu giit.

Hoa chat khir khudn (Disinfectant chemicals): La nhiing hoa chit duoc sir dung
trén bé mat hoac thiét bl/thlet bi y té ¢ kha nang tiéu di€t cac vi sinh vat gay bénh
nhunk c6 thé khong glet chét cac bao tIr vi khudn. Hau hét hoa chat khir khuén chi
duoc}ap dung cho cac dd vat. Mot sé chét khir khuin duoc két hop véi mot chit lam
sach d¢ tao thanh san pham c6 ¢4 tinh nang lam sach va khir khuén. Sir dung héa chét
khir klhuan can tham khao huéng din cta nha san Xuét.

Kh khuan mikc dg cao (High level disinfection): La qué trinh diét toan bg vi sinh
vat va mét s6 bao tir vi khudn. Dm v6i bao tlr vi khuén phai c6 mot sé diéu kién nhét
dinh mdi diét dugc (nhiét d6, ap suét, dd Am va thoi gian).

Khit khudn mire d6 trung binh (Intermediate-level disinfection): La qua trinh diét

M. tuberculosis, vi khuén sinh dudng, vi rat va ndm, nhung khong diét dugc bao tr vi
khuén,
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Khit khudn mirc ds thép (Low-level disinfection): La qua trinh diét dugc cac vi
khuén théng thudng, mot vai vi rut nam, nhung khéng diét dugc bao tir vi khudn va vi

khuén lao.

BV: Bénh vién.

KSNK: Kiém soat nhiém khuan.
NKBYV: Nhiém khuén bénh vién.

NVYT: Nhan vién y té.
PHCN: Phong ho ca nhan.

VSMT: Vé sinh méi truong. :
NV VSCN : Nhén vién vé sinh cong nghiép
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V.NQI DUNG QUY TRINH
1. Quy dinh chung vé 1am sach/khir khuin méi tirong bé mit
1.1. Chudn bi phuong tién lam sach:

St dung tai/gié lau 4m, sach va xé, thung sach dé chua hoa chat Jau khi bit dau
thuc hién qua trinh lau. Cac phuong tién bao dam hoat d6ng tt va sir dung riéng cho
khu vuc yéu céu v khuén cao, khu vé sinh va khu cach ly. Tét nhét st dung loai gié
lau sit dung mét 1an ¢6 hoic khéng tdm hoa chét lam sach, khir khuén.

1.2. Héa chét lam sach, khir khudn

L Hoa chat tay rua: Thuong la xa phong hodc céc hoa chét téy rira khéc, st dung
dé lam sach cac bé mat théng thudng it tiép xtc tai khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiém trung
binh hoac thap.

- Hoa chit khir khuan: Khir khun (va lam sach-véi cac hoa chét hon hop) bé mat
dung Lu/tlnet biy té. bé mat thong thudng tiép xiic thudng xuyén. bé mat it tiép xuc tai
khu vue Yyéu cau vé khuin cao hodc khu vue ¢o nguy co 6 nhiém cao. Cac hoa chit
Khur ki wan su dung trong co s KBCB phai dugc cap phép Iuu hanh theo quy dinh clia
Bo Yté.

Phuong tién luu gilr héa chit: Su dung loai hop/can chira hoa chét khu
khual /lam sach dung mdt 1an. Khong bd sung tiép hoa chit vao can/hdp da sir dung
hét hjac dang su dung.

“inh tir lam sach:

Lam sach tir khu vuc it 6 nhiém t&i khu vuc 8 nhidm nhiéu nhat, tir b mit it tiép
xic tdi bé mit tiép xtc thuong xuyén, tir bé mat cao t6i bé mit thép va tir trong ra
ngoai

1.4. K thudt lam sach

+ Loai bo chat thai, bui, manh vun, chit ban nhin thiy bing mit thuong trude khi
lam sach/khir khuan. Sir dung cdy gom chét thai. Khong thu gom chat thai sic nhon
bing tay tran, loai bo chét thai sic nhon vao thing khang thing, thong bdo ngay tdi
ngudilquén ly khi bi tén thuong do vét sic nhon.

- Gidm thiéu khuyéch tan bui hoiic chit 6 nhidm khac trong qué trinh lau: Khéng
dung chdi trong khu bénh phong, khu vin phong, khong bat quat trong khi gom chét
thai, bui, ban trude khi lau, khong gifi, lic tai/gié khi lau.

I3

Tét nhét 1a st dung loai khan lau dung mét 1an. Néu dung nhiéu l4n thi phai giat
lai khan/tal lau thudmg xuyén. Khong nhung khin/gié bin vao dung dich lam sach/khir
khuén. Sir dung gié lau riéng cho timg khu vuc va cho trng giuong bénh.

1 Thay dung dich lam sach/khir khuén theo khuyen c40 clia nha san xuét, tang tin
suat t:Iay dung dich tai khu vuc ¢6 nguy co § nhiém cao; khi nhin thdy duc, chit ban
va ngay sau khi lam sach mau/dich co thé tran trén bé mat.

1.5. Tan sudt lam sach
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- Tan suét khir khudn bé mit tiép xic thudng xuyén cao hon bé mit it tiép xuc.
Nhitng bé mat thudc loai nay cén dugc lam sach it nhit 1 lan/ngay voi céc khu vuc
chim séc, diéu tri thong thuong va 2 lan/ngay vOi bé mit tai khu vue yéu cdu vo khuén
hodc khu vuc c6 nguy co 6 nhiém cao. Tan sudt 1am sach/khtr khuan c6 thé cao hon
néu mure do qué tai NB cao va 0 co s& KBCB doi hoi mie d6 sach cao, dic biét 1a voi
nhitng bé mit c6 tan suét tiép xuc cao.

- Lam sach ngay cac bé mat khi thiy cac dich/chét I6ng tran ra bé mat.

1.6. Yéu céu chal lirong lam sach: Moi bé mat Iuén sach khi quan sat bang mat thuong
(khong cé bui. vét ban. vét danh diu hodc cac chét & nhiém khac) va khéng ¢6 mui khé
chiu.

2 Phén vung cac khu vuce vé sinh:
Phan loai theo mirc d6 & nhiém:

o Khu viee yéu céu vé khudn cao (kyp hiéu mau tréng): Khu vue cham séc, didu tri
truc tiép NB trong tinh trang nang hodc rdi loan dap ung mién dich (vi du: NB ung
thu, NB suy giam mién dich. NB ghép tiy, NB dang duoc diéu tri liéu phap hoa
hoc/tia xa. tré so sinh non thang bénh 1y tai cac don vi Hi strc so sinh. NB bong. NB .
phéu thuat), bé mat khu phau thudt, nha dé. budng can thiép mach, khu dong géi luu
gilr dung cu tiét khuan, khu pha ché dich. B& mat tai khu vuc nay can duoc lam sach
bang hoa chét tay rira va khi khudn mirc dg trung binh hoidc thap

o Khu virc ¢6 nguy co' 6 nhiém cao (ky hiéu méu do): Khu vue ¢6 bé mat bi phoi
nhiém véi luong 16n méu hodc cac dich co thé khac (vi du: khu vuc loc méu céc don
vi cham séc tich cue, nha vé sinh) hogic khu vuc tiép nhan, cach ly NB méc céc bénh
truyén nhiém c6 kha nang gdy dich (vi du khu cach Iy NB cum, SARS, s6i v.v). Bé
mit tai khu vuc nay can dugc lam sach bang héa chét tay rira va khir khudn muc do
trung binh hozc thép.

o Khu viee ¢6 nguy co 6 nhiém trung binh (ky hiéu mau vang): Ngoai trir bubng
bénh, nha vé¢ sinh, noi luu gitt chét 6 nhiém thude khu vire ¢6 nguy co 6 nhiém cao da
trinh by & trén, tit ca cac budng bénh, budng thu thuit, nha vé sinh, noi luu gitt d6
ban ctia cac don vi con lai trong BV thudc khu vuc cé nguy co 6 nhiém trung binh. Bé
mat tai khu vuc nay cén dugc lam sach bang héa chét tay rira.

e Khu vuc c6 nguy co 6 nhiém thd'p (k)i hiéu mau xanh): Bé mat va/hodc thiét b
khéng phm nhiém véi méu/dich co thé (budng hanh chinh, buong cho, buong nhan
vién, budng hop v.v). B& mit tai khu vuc ndy chi can lam sach bang hoa chit téy rira.
Phan loai theo mir¢ d6 tiép xuic:

o Bé mat tiép xiic thuong xuyén (diém=3): Bé mit c6 tan sut dong cham cao, dic
biét 12 dong cham véi ban tay (vi du: nim cira, nit bdm ciu thang may, dién thoai, nut
nhén chudng, thanh gurong, cbng tic bat/tit dén, ban phim, thiét bi y té nhur may chay
thén, thiét bi theo ddi chi sb sinh tén, twdng, givdng bénh, ban dém v.v). San nha, bon
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rira tay, bén vé sinh ciing thudc nhém nay. Nhitng bé mat thuéc nhom nay can duoc
lam sdch it nhét 1 lan/ngay va khi co déy bén véi cac khu vue cham soc, diéu trj thong
thudng va 2 lan/ngay va khi c6 day ban véi bé mit tai khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiém cao
(Cép éuu Héi stre tich cure, Hau phiu v.v).

e Bé mat it tiép xiic (diem=1): B& mat c6 tan sudt dong cham véi ban tay thip
(vi du tuong, trén, guong, khudng clra, rém cira, v.v. ..). Nhimng bé& mit thudc nhém
nay can lam sach dinh ky (khéng yéu cdu lam sach hing ngdy, thudong lam sach hing
tuan Hoac thang 2 1an) va khi ¢ day bén hodc dich/chat long tran ra bé mit hoac khi
NB ra|vién

3. Ky|thuit vé sinh mdi.truong bé mit

(y thuat lau: Lau theo chiéu tr* ‘sach™ dén “ban’; va nén chia déi mat san nha,
dat bién bao dé danh ¥ 1i di. Lau theo hinh zic zéc. duone lau sau khdng trung dudng
I au triroc; khong diing mat khan ban hay tai ban dé lau lai duong lau trudgce do.

- Mbi tai. khan Jau nha chi lau trong dién tich khoang 20m?; tai/khan lau bé mat
ban chi dung mot 1an.

- K¥ thudt vé sinh kinh: Phai phun dung dich vé sinh kinh, lau véi cdy gat kinh
chuyén dung, lau sach lai khong dé vét héa chat nude con dong véi khan lau chuyén
dung.
- K thuat xr ly dé tran mau, dich sinh hoc: Phai c6 dd phuong tién, hoa chat va
nhén Vién vé sinh phai dugc huin luyén thanh thao quy trinh.

4 Quy dinh lam sach/ khir kKhuin méi truong bé mat tai mgt s6 khu vire diic biét
4.1 7j

ai khu plmu thugt
- Chudn bi phuong tién phong hé cd nhén: Nhan vién VSCN phai mang phuong
tién PHCN bao g6m quén 4o danh riéng cho khu phau thuat, mi chum kin toc st dung
mot 1an, khiu trang y té che kin mii miéng, dép/bdt danh riéng cho khu phdu thuat,
Loai bo phuong tién PHCN sau sir dung vao céc thung thu gom theo quy dinh.

- Chudn bi phwong tién lam sach: St dung phuong tién 1am sach riéng cho budng
phfiu thudt, buéng héu phéu, khu hanh chinh, nha vé sinh. Khong st dung nhiing
phuong tién ndy d€ 1am sach cac bé mit khac ngoai khu phiu thuat.

ba chat lam sach/khir khudn: St dung héa chat khir khuén theo dung néng do,
huon% dén cia BV.
- Tan sudt lam sach/khi khudn:
+ Bé mit tai budng phiu thut:
o/ Truéc ca md dAu tién: Khir khuan dén trin hozc dén thu thudt, cic bé mit may 4
moc trang thiét bi trén cao. ban md, trang thiét bi khac va san nha.
o| Giita 2 ca phau thuat: Loai bo va lau khir khudn vét, dam mau, dich. tiét (néu
¢0), khir khuén dén trén hodc dén thu thuat, cic bé mat may méc trang thiét bj trén
cao, ban md va viing xung quanh ban md véi ban kinh khoang 1,5 m bao gém ca
tudong nha (lau rong hon néu mau va dich tiét ban xa hon).
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e Sau ca phdu thuat cudi cung trong ngdy: Loai bo v lau khit khuén vét, dam
mau, dich tiét (néu c6), khir khuén dén tran hodc dén thu thuit, cic bé mit may
méc trang thiét bi trén cao, ban md, trang thiét bi khac, bé mat tudng cao 2 m va
san budng phau thuit.

+ B& mit tai cac khu vuc khac ngoai budng phéu thuat (buéng hamh chinh, budng
nhdn vién, khu viee rira tay, buong hgu phdu, nha vé sinh):

+ Bé mat san nha, do dung/thiét bi phuong tién. dung cu tiép xuc truc tlep voi NB

_ (ong nghe, dién thoai, ban phxm ban chuyén dung. céc bang diéu khién, xe day. cang,
bén rira tay, bon cau v. v) can duoc lam vé sinh 2 Jan/ngay 1 ngay khi day ban.

+ Co rira dép voi nude xa phong sau d6 xa sach. lau khd, xép vao noi quy dinh sau
mbi ngay lam viéc.

+ V& sinh bé mat cira ra vao, cira sb, kho, khu vuc dé dung cu sach, ti lanh, ta hap,
ti sdy, may lam dé hang tuan.

+ V& sinh tran nha, tudng trén cao, quat thong gi6, diéu hoa nhiét do, hé thong

thong khi hing thang.

- Quén Iy chdt thai: Chét thai phat sinh trong khu phau thuat phéi dugc phan loai,
thu gom ding quy dinh va chuyén ra ngoai khu phau thuat theo dudng riéng, khéng
van chuyén qua cac khu Yuc vo khuén. khu vure sach.

4.2. Tai khu cdach Iy

- Chudn bi phurong tién phong hé cd nhdn: Nhan vién VSCN cua BV phéi mang
phuong tién PHCN bao gdm quén 4o, mil, khdu trang, dép/bét v.v theo huéng dén st
dung phuong tién PHCN tai khu vuc cach ly. Loai b phuong tién PHCN sau sir dung
vao cédc thung thu gom theo quy dinh.

- Chudn bi phwong tién lom sach: St dung phuong tién lam sach riéng cho budng
dém, buong cach ly, khu hanh chinh, nha vé sinh. Khéng st dung nhiing phwong tién
nay dé 1am sach céc bé mat khéc ngoai khu cach ly.

- Héa chat lam sach: st dung hoa chit kht khun va pha theo ding néng do,
huéng dan cia BV.

- Ky thudt lam sach

* Loai b6 man cira (man ngan cach givong, man che cira s6, man treo ngin cich

voi hoa sen v6i cac khu vuc khéc trong nha vé sinh) truée khi lam sach budng.

e Kiém tra va bd sung nhitng vét dung nhu: Xa phong rira tay, x4 phong tam, gidy

vé sinh, khan gidly, hop gang, ban chai co rira khu vé sinh.

* Trong qué trinh lam vé sinh, cira budng cach ly phai dugc dong kin.

 Khir nhiém trude khi giri di xir 1y lai hodc loai bo cac dé dung. vat dung. thiét bj

sau sir dung trong budng cach ly.

o Tt ca cac thlct bi phai dugc lau khir khuén bé mit truée khi chuyén ra khoi

buong cach ly.

- Tén sudt lom sach
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cdng, nim cura, bdn ria tay, 'bon cau, tuong nha vé sinh v.v), san nha cin duogc lam

Bé mit san nha, db ding/thiét bi phuong tién, dung cu tiép xtc truc tlep véi NB
ng nghe, dién thoai, ban phlm ban chuyén dung, cdc bang diéu khién, xe day,

sinh 2 1an/ngay va ngay khi day bén. _
Co rlra bdt/dép danh riéng cho khu céch ly véi.nudc va xa phong sau do xa
ch, lau khé, xép vao noi quy dinh vao cudi mdi ngay lam viéc.

Téng vé sinh va phun khir khudn toan bo bé mit khu cach ly (trdn nha, tuong

trén cao, quat théng ¢i6. diéu hoa nhiét do, hé théng thc‘ma khi, bé mat ctia ra vao,
cira s6, kho, khu vuc dé dung cu sach, t lanh, ti hip, ta sdy, may lam da v.v) bano

hoa chat khir khudn khi NB ra vién hodc tr vong
5 K§ thuit vé sinh tirng khu vue co ban
5.1 V¢ sinh bé mdt khoa phong
Céc bude thuc hién "

Buéce 1: Mang phuong tién PHCN, chuén bj du phuong tién VSMT bé mat. dat
bién bao theo dung quy dinh.
Buoc 2: Pha héa chat lam sach va kho l\huan moi truong theo dung huéng dan
vé nong do va cach pha (xem Phu luc).
Budce 3: Thu don do dac. Joai bd nhiing dd vat khong can thiét, da héng trong
phong bénh ra khéi budng bénh.
Buoc 4: Lau/quét am cho sach bui va hot sach chét thai, chu y céc goc & dudi
gim givdng, ban, ghé,....
Budc 5:
D6i voi khu vue khéng ldy nhiém

o Lauldn 1 v6i chét tAy rtra 1am sach (xa phong).

o Lau lan 2 véi nudc sach va dé kho.
DG6i v6i khu vie lay nhiém va khi c6 dich cim HSNI, SARS, ...

o Laulan 1 véi chit tdy rira va 1am sach (xa phong).

o Laulan 2 véi nuée sach.

o Lau an 3 véi dung dich khir khuin (da duoc pha theo ding quy dinh

truée mdi ca lam viée).

Budc 6: Ké lai d6 dac di dich chuyén trong qua trinh vé sinh vao ding chd.
Budc 7: Thu don, dua dung cu, chét thai ra khoi phong.
Budc 8: Thao gang tay va rira tay.
Budc 9: Ghi vao hd so/bang kiém cong viée hang ngay da hoan thanh.

5.2 V¢ sinh bé mgt giwong, ban, ghé

a. béi

v6i giwdng, ban, ghé ding cho nguoi bénh khong 1ay nhiém

Cac budc thuc hién:

Budc 1: Chudn bj dung cu, hoa chit vé sinh, mic phuong tién PHCN.
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e Budc 2: Pha héa chét lau bé mit theo quy dinh.

» Budc 3: Don dep va ldy bo céc dd dac khong cén thiét, cac chét thai co trén céc
bé mit givdng, ban, ghé, dém trong khu vuc cin vé sinh cho vio thing dung
chét thai.

 Budc 4: Lau sach bui biang khan 4m, ké dén lau co bing nudc xa phong, sau
cung lau lai bang nuéc sach va dung khan sach dé lau khé.

o Budc 5: Don dc_zp,“ké gon gang db dac trong khu vuc vé sinh.

e Budc 6: Thu don. dua chat thai, dung cu ra khéi phong.

e Budc 7: Thao gang tay va ria tay.

e Budc 8: Ghi vao ho so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.

b. Doi voi giwdng, ban, ghé dung cho ngudi bénh lay nhiém:
Céc budc thuc hién:

Buéc 1: Chuan bj dung cu, hoa chat vé sinh va khi khuén, mang phuong tién
PHCN.

Buéc 2: Pha héa chét khir khuén bé mat theo quy dinh.

Bude 3: Don dep va lay bé cac db dac khong can thiét, cac chét thai co trén céc
bé mat giudong, ban, ghé, dém trong khu vuc cén vé sinh cho vio thung dung
chét thai.

Budc 4: Lau sach bui béng khan dm, ké dén lau co béng nudce xa phong, sau
cung lau lai bang nude sach, dé khé lau lai voi dung dich khir khudn va dé kho.
Budce 5: Don dep. ké gon gang db dac trong khu vuc vé sinh.

Budgc 6: Thu don, dua chét thai, dung cu ra khoi phong.

Budce 7: Théo gang tay va rira tay.

Buéc 8: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.

5.3. Vé sinh trian nha, twong, civa va cdc dung cu khdc:
Céc bugc thuc hién:

Budc 1: Théng béo cho khu vuc phai vé sinh vé ké hoach vé sinh trén nha,
tudng, quat, dén,....
Bude 2: Chuan bi dung cy, héa chét vé sinh, mang phuong tién PHCN.
Budc 3: Dua NB ra khéi phong. Cho céc vét dung trén ban vao tit ddu giuong
hodc che ddy lai tranh bui, tat quat. Trong truong hop khong di chuyén phai c6
phuong tién che ngin ngira bui ban roi vao NB va phét tan ra xung quanh
budng bénh va méi trudng.
Budc 4: Thyc hién ky thuat vé sinh bao gom:
o Quét nhe nhang, cén than trin nha, tudng, cira tir trén xuéng loai bd bui
va mang nhén, chd y tranh bui roi vao mit.
o Lau cira, kinh, tudng men, cac dung cu nhu quat tran, dén, v.v... b?mg
chat tay rira hodc dung dich khir khudn (néu ving I4y nhim), sau do lau
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lai bang nude sach va lau kho bang khan sach. Khi bé mat qua ban co thé
dung ban chai va chit tdy rira co rira sach sé& va lau x@r Iy hét cac vét ban
trén tran, tudng, sau dé lau lai bing nuéce sach.

o Lau sau cling san nha va nhiing dé vat co thé bi vay bén trong qua trinh
xu ly theo quy trinh.

e | Budc 5: Thu don, dua chét thai, dung cu ra khdi phong.

¢ | Budc 6: Théo gang tay va ria tay.

o | Bude 7: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.
5.4 V@ sinh bon riva tay:

Bon ria tay sach, khong cé cac do vat khong can thiét va c6 day du phuong tién
cho thuc hién vé sinh tay bao gdm: Quy trinh vé sinh tay, khan lau tay ding 1 14n, xa
phong, thing dung khan béan ludn sach va sin sang.

Céc bude thuc hién:
e | Buéc 1: Chuén bi dung cu, hoa chit vé sinh. mang phuong tién PHCN ( chu y
mang gang tay da\f tap dé chéng tham)
s | Budc 2: Pha hoa chit lau bé mat theo quy dinh
* | Bude 3: Don dep va lay bé cic dd dac khdng cén thiét, cac chat thai 6 trén cac
bé mat bén ria tay cho vao thung dung chat thai (vi du. db dung cé nhén cia
NB, chai lo, ban chéi.v.v...)
e | Budce 4: Vé sinh theo thir tu:

o Thim u6t khin lau trong dung dich lam sach va vit ky, bit diu lam vé
sinh tr bén ngoai vao bén trong bén ria tay, thung dung khén lau tay,
chai dung xa phong, cin nhdn/nat bdm bom xa phong cia chai dung xa
phong.

o Lau cic bé mat quanh chau rira, bao gdm gach lat tudng, cdc go, cac ong
dan, phan bén dudi bdn rira. .

o Cho nugc chay tir voi ra ria ky bdn, cho nude chay vao ong thodt nudc,
kiém tra do théng thodng hé thdng nudc thai va lam sach 6ng thoat nude
bang ban chai co rira khong lam tray Xu¢c men, vat liéu lam bon vé sinh
tay. ‘

o Dénh béng cac bd phin bang kim loai lam bang thép khong ri hodc inox
v6i chit lam sach va bong cia voi nudc, tay cim hodc bdn rira.

e | Buéc 5: BS sung thém xa phong va khin gidy. |

* | Budc 6: Don dep cho khan vao thing dung chét thai (khan gidy ding mét lan),

e | hodc cho vao bao thu gom d6 véi va dua ra ngodi chuyén xubng nha gidt. Thu
gom phuong tién vé sinh bé mit.

* | Bude 7: Théo ging tay va rira tay.

[ ]

Budc 8: Ghi vao hd so/bang kiém cbng viéc hing ngay d4 hoan thanh.

»
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5.5 V¢ sinh nha vé sinh (bén ciu)

Bﬁy 1a khu vue can dugc 1am vé sinh ti thiéu 2 lan cho nha vé sinh nhan vién
va 3 lan cho nha vé sinh cong cong/NB va khi cn (nha vé smh héi, ban, d6 nude, dich
bin tée ra bén ngoai, lén tudng, san,...)

Céc bugc thuc hién:

e Budc 1: Chuédn bi phuong tién vé sinh déy du bao gdbm dung cu, chuén bj dung
dich co rira. Sau d rira tay, mang khau trang, tap dé chéng thim, deo gang tay
diy qua ¢ tay.

e Budc 2: Don hét rac ban.

- Xa nuéce bon clu - dong nap khi x4, ding chdi co bon cu .

- P&/boi chat €O rua vao trong bdn cau (bao gém ca phﬁn dudi vanh bé, chd
dong nudc/hoa chét..) va cac ving ¢6 ot dong chét bén, nép bdn cau, bé ngdi,
cac bo tudng, chan tudng,...

- Dung gié¢ lau da thim ué6t hoic co vé sinh chuyén dung dé lau/co tit cé nhing
vét ban tée hodc vét ban trén tuong, bat dau lau/co tir chd cao nhat wong dén
chd thép nhét, tir bén ngoai vao bén trong va tir chd sach dén cho ban:

+ Lau bén ngoai va xung quanh bén cdu, bao gdm ca vong nim, gia dé gidy veé

sinh, hé théng 611g dan, céc thung vé sinh, bé chua nudc, nép bdn ciu, bén trén,
bén dudi va cic ban 1é (bao gdm cé cac thiing v€ sinh).
Co rira bén ngoai va xung quanh bén ciu bfmg chdi co chuyén dung, dac biét 1a
cac vét §, dong nudc va dudi vanh bdn cau.
- Xa nuéc rira bdn cau, rira chdi co trong nU‘(')'c x4, lau can chbi co.
- Sau ciing ding gié lau chd ngdi & bdn céu, tay gat nudc x4, nip bon céu, déng
nip, kiém tra va bd sung gidy vé sinh néu can.

¢ Budc 3: Thu don dung cu

e Budc 4: Thdo gang va rira tay

* Budc 5: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hing ngay d4 hoan thanh.

5.6 Hanh lang, ciu thang

Day 1a khu vue nhiéu ngudi qua lal nhiéu bui, chat thai bam va dong cac ké bac
Ién xudng, cic goc cau thang. Cac tay cam, vin, song cu thang nhiéu ngudi cim nim,
nguy co 18y nhiém cao, nhét 1 cdu thang khu vuc lay nhiém va khi vao mua dich
bénh. V¢ sinh téi thiéu 2 1§n/ngay va khi cdn (céu thang bén, khi c¢6 dich,...).

Cén ¢6 ké hoach cuon chiéu hang thang téng vé sinh co rira nén nha, hanh lang,
cau thang ... timg viing nhé va lau khé ngay. Tranh db nuée dung chdi quét 1am thdm.
a4m udt, tron trugt.

Céc budc thyuc hién:

e Budc 1: Chuln bi dung cu, hoéa chét vé sinh, mic phuong tién PHCN va dat
bién béo.
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e [Budc 2: Pha hoa chét lau bé mit theo quy dinh.
e Budc 3: Thu gom chét thai va quét Am cu thang vao thi/thing dung chét thai.
e Budc4: Lam cin than nhu sau
¢ (Dung tai sach thAm nudc xa phong lau tay vin, bién béo, huéng dén, bé mat bac
thang, bo tuong trudc tién va sau cung lau lai béng nude sach va dé kho.
o |Néu cau thang ban nhiéu, nén co véi nudc va xa phong trude, sau d6.dung khan
lau lai.
e |Budc 5: Don dep. thdo d& bién bao.
e |Budc 6: Thu don chat thai, dung cu.
e [Budc 7: Thao ging tay va rua tay.
e |Buéc 8: Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.
Chu y:

Cdc tay vin cua cau thang bé/cau thang cuon nén dirge lau hang ngay véi héa chat

kine k
khach
cao.
5.7V,

cua N

huan sau khi da lau sach, vi day la noi moi nguoi (NB, NVYT, nguoi nha NB,
tham) thiong xuyén cdam nam, nén nguy co ldy nhiém va phdt tan mam bénh

5 sinlt bé mat khi co mau va dich co thé
Cac bé mat doi khi c¢o thé bi ban/do tran mau, dich co thé tor NB/tor sy bét can
B. NVYT, ngudi nha NB. Viéc xt 1y can phai.dugc thuc hién ngay lap tic boi

nhan vién vé sinh da dugc huén luyén mot cach can than nham ngan ngira phat tan va

lay la

tién d
L ]
.
[ ]

1 tac nhan gay bénh.

Khi xir ly can thiét phai c6 bién bao “San uét™ hogc * Khong qua lai”. Phuong
& thuc hién cén phai ¢6 dil nhu sau:

Tui nhya dung chét thai ldy nhiém.

Gang tay cao su day, mu, mat na va kinh bao hd (néu can).

Dung dich khir khudn Hypocloride ndng 6 1%.

Luong khan gidy di ding, gié lau bé mat.

Cac budce thuc hién:

Budc 1: Chuén bi‘dung cu, hoa chit vé sinh, mang phuong tién PHCN va dat
bién bao.
Budc 2: Pha hoa chét lau bé mat theo quy dinh.
Bude 3: Liy bd cac chit db tran, cin cin than thuc hién cac budc sau:
o Dung khén glay ph 1én trén vét mau, dich do tran.
o Ruéi dung dich khtr khudn Hypocloride ndng do 0,5% - 1% len trén
khan gidy va dé 10 phut (t5i thiéu trong 2 phut)
o Lau chii khu vuc c6 dd tran voi khan gidy, bo khan gidy Vao tui nhya
dung chét thai lay nhiém -
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o Dung gié thdm dung dich khir khuan Hypocloride néng dd 0,5%-1% lau

lai ving bé mat 6 nhiém.

o Dung khén sach am lau lai bé mat duoc khir khuan.

Budc 4: Don dep, thao do bién béo.
Bude 5: Thu don chét thai, dung cu.
Budc 6:Thao phuong tién PHCN va rua tay.

Budce 7: Ghi vao ho so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan thanh.

1. BIEUMAU/PHU LUC

TT Ma hiéu Tén Biéu méu / Phu Iuc

1. PL 01/KSNK.04 H\ué‘ng dan pAha' dungfiich ‘khfr lihuzzin Cloramin B
dung trong v€ sinh modi trudng bé mat

2. BM 01/KSNK-04 | Bang kiém danh gia vé sinh méi truong Bénh vién

3. BM 02/KSNK-04 | Bang kiém déanh gia thuc hién vé sinh buf")ng phéu
thuat trude khi bat ddu mot ngay 1am viée

4. BM 03/KSNK-04 | Bang kiém danh gia thuc hién vé sinh budng phau
thuat gifta 2 ca phau thuat

S. BM 04/KSNK-04 | Bang kiém danh gia thuc hién vé sinh bubng phau
thuét khi két thuc cudc ph?iu thuét trong ngay

6. BM 05/KSNK-04 | Bang kiém dénh gia vé sinh bé mit khi ¢ mau va
dich co thé

7. BM 06/KSNK-04 | Bang kiém danh gia vé sinh bé mat ban givong,

) ghé, dém ( dung cho ngudi bénh 14y nhidm)

8. BM 07/KSNK-04 | Bang kiém danh gia vé sinh bé mit ban giwdong,
ghé, dém ( ding cho ngudi bénh khong 1ay nhiém)

9, BM 08/KSNK-04 | Bang kiém danh gia vé sinh bé mat khoa phong

10. BM 09/KSNK-04 | Bang kiém danh gia vé sinh bén cau

11. BM 10/KSNK-04 | Bang kiém danh gia vé sinh tran nha, tudng, cia,
va cac dung cu khéc

12. | BM 11/KSNK-04 | Bang kiém danh gia vé sinh bon rira tay

13. | BM 12/KSNK-04 | Bang kiém danh gi4 vé sinh hanh lang, ciu thang

2. HO SO LUU TRU

TT ~ Ténhéso Noi luu
1. B y . A . s oA e A~ s N . A

flng kl.e;m da,nh gl.a' vé smh.xﬂnm tArermg Bc}nh vn_alg . Khoa KSNK
2. | Bang kiém danh gia thuc hién v€ sinh budng phéau thuat
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trude khi bat ddu mot ngay lam viée

3. | Bang kiém danh gia thyuc hién vé sinh budng phiu thust
gitta 2 ca phiu thuét

4. | Bang kiém danh gia thuc hién vé sinh budng phiu thut
khi két thiic cude phiu thuat trong ngay

5. || Bang kiém danh gia vé sinh bé mat khi c6 mau va dich
co thé

6. || Bang kiém déanh gia vé sinh bé mat ban giudong, ghé,
dém ( dung cho nguo1 bénh 1ay nhiém)

7. |} Bang kiém déanh gia v€ sinh bé mat ban giuong, ghé,
dém ( dung cho ngudi bénh khéng 1ay nhiém)

8. Bang kiém danh gia vé sinh bé mit khoa phong
9, Bang ki€ém danh gia vé sinh bon cau

10. || Bang ki€ém déanh gi& vé sinh tran nha, tudng, clra, va céac
dung cu khac

11.7 | Bang kiém danh gia vé sinh bon rira tay

12.| | Bang kiém déanh gia vé sinh hanh lang, ciu thang

Luu y: Sau khi hét han, chuyén hé so xuong bé phén heu trit cuia Bénh vién Pa
khoa tinh Quéng Ninh. '
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HUONG DAN PHA DUNG DICH KHU KHUAN CLORAMIN B 25%

Dic diém: dang bt mau tring,
Ham lugng Clo trong Cloramin B 25%

Khu vue vé sinh Nong d | Cach pha Thoi gian tiép xtc
Xt ly khi ban/dd tran c6 mau, .
d'lcih )co< E]é a:o (1)] 1:‘ nch/ j auc 400 gam
i ’ 1 ngo/ m . )
A L ex g' s . 1% pha/ 10 lit | Lau >= 10 phut
bénh truyén nhiém c6 nguy co lay )
. nudc
lan dich
oz 200 gam
Xt ly khi ban/do tré 5 mau. =
L R DANAO Han o mAt | Sop | pha/ 101t | Lau >= 10 phit
dich co thé
' nugc
Lau khtt khuan bé mat thong 20 gam pha/ | Lau >= 10 phut
: 0,05 % L
thuong 10 lit nudc

Lieu v khi pha héa chdt ¢é chita Clo:

o Sir dung khéu trang, gang tay cao su, va tap dé chéng thdm nuéc. Ngudi pha
can mang kinh béo vé mét tranh bi bén clo vao mét.

 Khi pha va sit dung dung dich c6 chira clo ty do & trong ving cé thong khi tt.

o Chi pha dung dich c6 chira clo v6i nude lanh béi vi nuéce néng cé thé lam phé
hily sodium hypochlorit va trd nén khong ¢6 hiéu qua.

e Trénh s& tay lén mat. Néu clo vao mit, ngay lap tirc phdi rira véi nudce sach it
nhat 15 phit va sau d6 di kham.

e Dung dich clo phai dugc pha mdi ngay, c6 dan tén, ngay su dung va khong su
dung khi da pha qua 24 gid va phai dd di.

o Chét hitu co 1am mét tac dung cua clo, do vay bé mit phai dugc lam sach cac
chat hitu co truée khi khir khudn véi Clo.

* Ddy kin dung dich Clo sau khi d pha, tranh 4nh séng, dé trong thing t6i (néu
c6 thé) va dé xa tAm tay cia tré em.

Quadng Ninh, ngay  thdng ndm 2022
GIAM POC

PL 01/KSNK-03
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BANG KIEN{ PANH ‘GIA _
THU'C HIEN VE SINH MOI TRUONG BENH VIEN

STT ' Noi dung Khoa
‘ Cé | Khéng

Quy dinh chung
1 Str dung tai/gié lau am, sach va x6, thung sach dé chaa hoa
bt Jau khi bat dau thuc hién qua trinh lau.

¢
2 | Géc phuong tién bao ddm hoat déng t6t va sir dung riéng
cho tung khu vuc.
3 | Hoa chat tay rira theo quy dinh.
Héa chat khir khuén theo dung qui dinh cta bénh vién.
Bhuong tién luu gifr héa chat: St dung loai hép/can chta
4 | NHoa chat khu khudn/lam sach dung mot lan. Khéng b

sung tiép hoa chit vao can/hdp da sir dung hét hoac dang
su dung. _

5 ILam sach tr khu yuc it & nhiém téi khu vuc 6 nhiém
hidu, to bé mat it tiép xtic toi bé mat tiép xuc thuong
xuyén, tir bé mat cao toi bé mat thép va tir trong ra ngoai.

6 | Loai bo chat thai, bui, manh vun, chat bin trude khi lam
sach/khtr khuén.

7 | Khong dung chdi quét, khong bt quat trong khi gom chét
thai, bui, ban trudc khi lau. khong giil, lic tai/gié khi lau.

& ot nhét 1a st dung loai khin lau dung mét lan. Néu dung
nhiéu lan thi phai gidt lai khan/tai lau thuong xuyén.

9 | Khdng nhiing khan/gié¢ ban vao dung dich lam sach/khir
khun. Str dung gié lau riéng cho tung khu vuc va cho
trng givdng bénh.

10 | Thay dung dich lam sach/khir khuén theo quy dinh, ting
tAn suét thay dung dich tai khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiém
cao; khi thdy duc, bén va ngay sau khi lam sach mau/dich
co thé tran trén bé mat. '

11 ||Tén sudt lam sach/khtr khudn it nhat hai lan/ ngay va khi
can. Co thé cao hon néu mirc dd qua tai NB cao va Bénh
vién doi héi mirc d6 sach cao, dic biét 1a véi nhitng bé mit
¢6 tan suét tiép xtc cao.

12 ||Nhén vién thudc cong ty vé sinh (VSCN) di ky hop dbng

—

BM 01/KSNK-03




v6i BV va hé Iy chiu trach nhiém lam sach/kha khudn bé
mat thong thuong

13 | Piéu dudng chiu trach nhiém lam sach/kht khuén cac bé
mit dung cu/thiét bi y té.

14 | Nhan vién thuc hién lam sach/khir khudn méi truong bé
mit d&u phai dugce dao tao va cap gidy chimg nhén.

15 | Nhan vién khi lam sach phai mang ddy du cac phuong tién
phong hd ca nhan (PHCN).

16 | Pam bao bé mdt ludn sach (khéng céd bui, vét bén, vét
danh ddu hodc céc chat & nhiém khac) va khong c¢6 mui
hoi.

Phan loai khu vye vé sinh

17 | Khu vuc yéu ciu vé khuan cao (ky hiéu mau tring):

+ Khu vuc cham séc, diéu tri truc tiép NB trong tinh trang

néng hodc rdi loan déap (rng mién dich.

> Bé mat tai khu vure nay lam sach bing hda chét tAy ria
va khtr khudn muc dd trung binh hodc thép.

18 | Khu vire ¢6 nguy co 6 nhiém cao (ky hiéu mau do):
+ Khu vuc ¢o bé mit bi phoi nhiém vai luwong i6n mau
hodc céc dich co thé khac.
> Bé mit tai khu vuc nay lam sach b?mg héa chét téy ria
va khir khuan muc dé trung binh hodc thap.

19 | Khu vue ¢6 nguy co 6 nhiém trung binh (ky hiéu mau
vang):
+ Bu611g bénh, nha v sinh, noi luu git d6 ban cia cac don
vi con lai trong BV thudc khu vue ¢6 nguy co 6 nhiém
trung binh.
> Bé mit tai khu vuc nay lim sach bing héa chit tdy
rua.

20 | Khu vire ¢6 nguy co 6 nhiém thap (ky hiéu mau xanh):
> Bé mit tai khu vuc nay lam sach bang héa chit téy
rua.

Nhén xét ;

Khoa KSNK Khoa Lam Sang / GS Vé Sinh

BM 01/KSNK-03
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BANG KIEM PANH GIA THUC HIEN VE SINH BUONG PHAU
THUAT TRUGC KHI BAT PAU MOT NGAY LAM VIEC

A
BRY ettt s b et a bttt s br et b e st s e e e s r e s e senrenaraeaan

Noi dung | S6 diém

Buéc |l | VST, mang PTPHCN theo quy dinh.

Bugc [Chuédn bj phuong tién vé sinh, pha dung dich vé& sinh bé

mat va dung dich khtr khuan méi truong theo nong do va
ty 1€ hudng dén ctia nha san xuat.

Budc

Dit bién bdo “San wdt” & crara vao.

(S

Budc4 |VE sinh bé mat may modc: SU dung khin lau kho, sach,

théam dung dich khi khuén méi truong dé lau bé mat moi
| trudmg budng phau thuat khi nhin thdy vét ban hodc bui
trén tuwong, den moé hodc deén thu thuat, cac bé mat may
mée, dd ndi that trong phong.

Budd S |Vé sinh bé mat san khu phﬁu thudt: Str dung tai lau kho,

sach, thdm dung dich khir khudn dé lau nén. K§ thuét lau
san: chia doi san, lau theo dudng zich zic, duong lau sau
khéng trung véi duong lau trude. Thay tai lau cho mbi
dién tich san khoang 10m?2.

Budd 6 |Don dep-dung cu vé sinh, dé gon db dung. Thao ging tay,

bo vao thiing chira chit thai y té ldy nhidm va ria tay.

Cong theo cot

Tong s6 dicm

Ghi

Ton

chii : Cdch cho diém.

Thye hién ding, day du : 2 diém.
Thyec hién chua day du : 1 diém.
Khéng ( chua ) thuc hién: 0 diém
g 50 diém tbi da: 12 diém.

Khoa KSNK Khoa Lam Sang
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BENH VIEN DA KHOA TINH QUANG NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA KIEM SOAT NHIEM KHUAN Doc lap — Tw do — Hanh phuc

BANG KIEM PANH GIA THUC HIEN VE SINH BUONG PHAU
THUAT GIUA HAI CA PHAU THUAT

Noi dung So diém

Buée 1 |VST, mang PTPHCN theo quy dinh.

Bude2 |Chuan bi phuong tién vé sinh, pha dung dich vé sinh bé
mit va dung dich khir khudn méi truong theo ndng dod
huéng dan cta nha san xuét.

Budce 3 [Dat bién bao “San uwdt” ¢ ctra ra vao.

Buéc 4 | X ly vét mau, dich vay do bang khan gidy tham kho sau
do do dung dich-khu khuan cé néng d6 khuyén cdo. phi

o= 4 . ., 2 A A oA -
| .khan tham dung dich khd khuén theo nong dd trén gilr

‘trong it nhat vong 10 phat trude khi tiép tuc lam v¢ sinh
theo quy trinh.

‘Buéce 5 |Gom toan bd dd vai ban cho vao tui dung do vai, khéng
i dé d6 vai ban 13n vai d vai lay nhiém.

Thu, gom chat thai n6i trén san budng phau thuat bang c'1y
lau 4m vao thi hodc thung chét thai y té.

Buéc 6 |Db dich, lam sach bén trong va bén ngoal bmh hut bang
dung dich khir khuén hoic thay binh hut méi. Thay gang
tay moi néu tiép tuc nhiém vu.

Bwéc 7 | Vé sinh bé mat may moc trang thiét bi béng str dung khan
lau ¢6 mau sic theo quy dinh. Xit hoic thAm héa chat khir
khuin vao khan lau. Lau bé mat theo nguyén tic tir cao
xudng thap va tir sach dén ban. Vé sinh mat dudi dén mé,
dén tha thudt, cic bé mat may moc trang thiét bi xung
quanh ban phiu thuat. Tiép theo 14 vé sinh ban mé va trang
thiét bi trong bubng phau thuat. Luu y thay khan va thdm
dung dich khir khudn sau mdi thao tac vé sinh cho timg
thiét bi.

Buéc 8 - Déy mdy moc, trang thiét bi da dugc vé sinh bé mat sang
hai bén dé khoang tréng & giita cho vé sinh san budng
phau thuat.
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| Bude 9

Vé sinh bé tub'llé, san budng phiu thuat: Sir dung tai lau,
mop lau ¢6 méu sic theo quy dinh. Vé sinh bé mat san it
nh4t 2 14n. Lan 1: Lau bing dung dich 1am sach trung tinh.
Lan 2: Lau lai b%mg dung dich khir khuan.

K§ thut lau: Lau ving xung quanh ban mé véi ban kinh
khoang 1,5 m (lau réng hon néu mau va dich tiét ban xa
hon), bao gdm ca tudng. Lau theo dudng zic zéc, dudng
lau sau ké tiép dudng lau trude. Lau lan luot tir trong ra
ngoai. Thay tai/mép lau cho mdi dién tich san khoang 10
m2.

Buoe 10

Séap xép lai ban md, mdy, dung cu trong phong ngén nap,
gon gang

Buwdce 11

Dung tii nilon n16i 16t thung dung chat théi

Buoe 12

Théo gang tay bd vao tai/thung chat thai y té theo qui dinh,
rua tay va lam kho tay.

Cong theo ¢t

Tong s6 diém

Ghichu : Cdach cho diém.

Tong

Thuc hién dung, déy du : 2 diém.
Thyc hién chua day du : 1 diém.

Khong ( chua ) thye hién: 0 diém
56 diém t6i da: 24 diém.

Khoa KSNK Khoa Lam Sang
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BENH VIEN PA KHOA TINH QUANG NINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA KIEM SOAT NHIEM KHUAN Déjc lap — Tu do — Hanh phic

QUY TRINH VE SINH BUONG PHAU THUAT KHI KET THUC
CAC CUQC PHAU THUAT TRONG NGAY

Néi dung S6 diém

2 1 0

Buéc1l VST, mang PTPI_&CN theo quy dinh.

| Budc 2 . Chuén bi phuong tién vé sinh, pha dung dich vé sinh bé mit

va dung dich kht khuan moi truong theo néng do hudng

dan cta nha san xuat.

Buée 3 Dat bién bao “San wot” & clrara vao

Buée 4 | Xu Iy vét mau, dich viy dd bang gidy thdm kho sau do db
dung dich khtr khuan véi ndng dd duge khuyén cao vao noi !
vira tham kho, phit khan thdm dung dich khir khudn theo |
nong do trén va gil trong it nhét vong 10 phat rdi méi tiép
tuc quy trinh lam sach.

Thu, gom chét thai vuong vai trén san budng phiu thuat
bing cdy lau 4m vao tai/thing chét thai y té. Gom toan b
dé vai ban cho vao tui dung db vai, khéng dé d6 vai ban lan
v6i d6 vai lay nhiém.

Budce 5

Buée 6 | Bd dich, 1am sach bén trong va bén ngoai binh hut .béng
dung dich khir khuan hodc thay binh hiit méi. B6 ging cii
va di gang tay mai néu tiép tuc nhiém vu.

Buée 7 | V& sinh bé mit may moc trang thiét bi bang sir dung khin
lau c6 mau sic theo quy dinh. Xit hoic thdm hoa chit khir
khuin vao khin lau. Lau bé mat theo nguyén tic tir cao
xudng thip va tir trong ra ngoai. V& sinh dén trdn hodc dén
thu thuat, cac bé mat may maoc trang thiét bi trén cao, tiép
theo 14 vé sinh ban md va trang thiét bi trong budng phiu
thuat. Luu y thay khan va thim dung dich khir khuén sau
mbi thao tac vé sinh cho timg thiét bi.

Buéc 8 | Pdy may moc, trang thiét bi da duoc vé sinh bé mat sang
mot bén (trir ban md) dé khoang tréng & gitra cho vé sinh
san budng phau thuit.
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Bude 9 Vé.sinh bé mat tudng cao 2 mz, san 'buéng phéu thuat: Sa
dung tai lat, mép lau 6 mau sic theo quy dinh. Vé sinh bé
mdt san it nhét 2 14n. Lan 1: Lau béng duhg dich lam sach
trung tinh. Lan 2: Lau lai bang dung dich khtr khuén.

Ky thuét lau: Lau tir vang goc canh tudng vao san chan ban
1'md. Lau theo dudng zic zic, dudng lau sau ké tiép dudng
lau trude. Lau Ian luot tir trong ra ngoai. Thay tai/ mop lau
cho mdi dién tich san khoang 10 m2.

Buéc 10 | Sip xép lai ban md, may, dung cu trong phong ngan nip,
| gon gang.

Bude 11 | Dung tui nilon méi 16t thung dung chat thai.

Budc 12 | Thao bd ging tay bd vao thi/thung chat thai, rira tay va lam
kho tay.

Cong theo cot

Téng s6 diém

Ghi ¢hii : Cich cho diém. |
Thuc hién dung, déy di : 2 diém.
Thuc hién chua day di : 1 diém.
Khoéng ( chua ) thuc hién: 0 diém
Tong s6 diém téi da: 24 diém.

‘Khoa KSNK Khoa Lam Sang
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BENH VIEN PA KHOA TINH QUANG NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

KHOA KIEM SOAT NHIEM KHUAN

Poc lap — Tw do — Hanh phic

BANG KIEM PANH GIA VE SINH BE MAT
KHI CO MAU VA DICH CO THE

....................................

Noi dung

So diém

2 |1

Ghi
cha

Budce 1

Chuén bi dung cy. hoa chat vé sinh, mang phuong tién

PHCN va dat bién béo.

Budce 2

Pha hoa chat lau bé mét theo quy dinh.

Budc 3

Lay bo cac chét do tran. cln can than thuc hién cac

budc sau:

- Dung khan gidy phi 1én trén vét méau. dich d6 tran.
- Ruéi dung dich khtr khuan Hypocloride ndng d6
0,5% - 1% lén trén khin gidy va dé 10 phat (tbi thiéu

trong 2 phut).

- Lau chui khu vuc ¢é d6 tran véi khan giay, bd khan

gidy vao tii nhua dung chat thai 1ay nhiém

- Dung gié thim dung dich khir khuén Hypocloride

néng dd 0,5%-1% lau lai ving bé mat 6 nhiém.

- Dung khén sach &m lau lai bé mat dugc khir khuén.

Budce 4

Don dep, thao d& bién bao.

Budce 5

Thu don chat thai, dung cu.

Budce 6

Théo phuong tién PHCN va ria tay.

Budc 7

Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hang ngay da hoan

thanh.

Cong theo cot

Tong s6 diém

Ghi chii : Céch cho diém :
Thuc hién ding, day du : 2 diém.
Thuc hién chua diy du : 1 diém.
Khéng ( chua ) thuc hién: 0 diém
Buée 3 : He 56 2

Téong sb diém tdi da : 14

Khoa KSNK

Khoa Lam Sang
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BENH VIENI DA KHOA TiNH QUANG NINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA KI1EM SOAT NHIEM KHUAN Poc lap - Tu do — Hanh phic .

BANJT KIEM DANH GIA VE SINH BE MAT GIUONG, BAN, DEM, GHE
(dung cho nguoi bénh lay nhiém)

Néi dung 127110 |cha

Chuan bi dung cu, hoa chét vé sinh va khir khuén,
mang phuong tién PHCN.

Bupc 2 | Pha hoa chit khir khudn bé mat theo quy dinh.
Don dep va ldy bo cac do dac khong can thiét, cc
chét thai co trén cac bé mat giuong, ban, ghé, dém
trong khu vuc cén vé sinh cho vao thing dung chit
thai. '

Lau sach bui béng khan é‘im, ké dén lau co béng
Budc 4 | nude xa phong, sau cung lau lai bing nudc sach, dé
kho lau lai vo1 dung dich kha khuan va dé kho.
Don dep, ké gon gang d6 dac trong khu vuc vé

Buoc 1

Buoc 3

Buscs | |
| sinh.

Thu don, dua chét thai, dung

cu ra khéi phong.

Budc 7 | Thao gang tay va rira tay.

Ghi vao ho so/bang kiém cong viéc héng ngay da
hoan thanh.

Cong theo cot

Tong s6 diém

Budc 6

Budce 8

Ghilchii : Cach cho diém :

Thyc hién ding, ddy du : 2 diém.

Thue hién chua day du : 1 diém.

Khéng ( chua ) thuc hién: 0 diém

Téng sb diém ti da : 16

Chuy

- Khi NB ra vién can thue hién quy trinh khir khudn trude khi sir dung cho NB ké
tidp. | -
- PBi véi khu vue chim séc NB so sinh, khu viee théng khi khéng tét, khi lau khir
khudn voi hba chdt cé nong dé cao thi sau khi héa chat khé (thoi gian héa chit tiép
xiid tuy thudc vao loai hoa chat) sau do phai lau lai tat ca bé mdt bang khdn sach

ldy|di héa chat ton dong.
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BENI VIEN DA KHOA TINH QUANG NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA KIEM SOAT NHIEM KHUAN | Doc 13p - Ty do — Hanh phic

BANG KIEM PANH GIA VE SINH BE MAT
GIUONG, BAN, PEM, GHE
(diung cho ngwdi bénh khong lay nhiém)

Khoa i NEAY fioiiiiieeieceeeicneee e
Noi dung S6 diem _ |Ghi chi
” © 2 11 0
L Chuén bi dung cu. hda chat v¢ sinh, méic phuong
Bude I ien PHON.
Bugc 2 | Pha héa chat lau bé mat theo quy dinh.
Don dep va ldy bé cac db dac khong can thiét,
) céc chit thai c6 trén cac bé mat giuvong, ban, ghé,
Budce 3 . A s . .
dém trong khu vuc cén v¢€ sinh cho vao thung
dung chét thai.
Lau sach bui bang khian am, ké dén lau co bang
Bugc 4 | nude xa phong, sau cing lau lai bing nude sach
va ding khin sach dé lau khd.
. Don dep, ké gon gang dd dac trong khu vuc vé
BudcS | ., - -
sinh.
Thu don, dua chét thai,
Budc 6 e
dung cu ra khoi phong.
Bude 7 | Théo gang tay va rira tay.
Ghi vao ho so/bang kiém céng viée hing ngay
Buoe 8 da hoan thanh.
Cong theo cot
Téng s6 diém
Ghi chii : Cach cho diém :
Thuc hién ding, day du : 2 diém.
Thuc hién chwra day du : 1 diém.
Khéng ( chua ) thuc hién: 0 diém
Tong s6 diém tdi da : 16
Khoa KSNK Khoa Lam Sang
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BENH VIEN DA KHOA TINH QUANG NINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA KIEM SOAT NHIEM KHUAN Déc lap — Tu do — Hanh phic

BANG KIEM VE SINH BE MAT KHOA PHONG
Khoap .o, Ngay @ v

S6 diém Ghi
2|11 0| cha

N6i dung

Mang phuong tién PHCN, chuén bj du phuong tién
VSMT bé mit, dat bién béo theo duing quy dinh
Pha hoa chat 1am sach va kha khuan moi trudng

Budc 1

Buéce 2 : . X A .
theo ding hudng dan vé ndng do va cach pha

| Thu don db dac. loai bd nhirg dé vét khong can
Bugc 3 | thiét, da hong trong phong bénh ra khéi budng
| bénh.

Lau/quét am cho sach bui va hiét sach chét théi, cha
y céc goc & dudi gdm giudng, ban, ghé,....

Buéc 4

- B6i voi khu vire khong lay nhiém

+Lau lan 1 v6i chdtdy raa lam sach (xa phong).
+Lau lan 2 v6i nude sach va dé kho.

- P6i voi khu vue lay nhiém va khi ¢é dich ciim
Bude 5 | HSNI1, SARS,...

-Lau lan 1 voi chat tAy rira va lam sach (xa phong).
-Lau 1an 2 véi nude sach. _

-Lau lan 3 voi dung dich khir khudn (da duoc pha
theo dung quy dinh truéc méi ca lam viéc).

Ké lai d6 dac da dich chuyén trong qué trinh vé
sinh vao dung chd.
Buéce 7 | Thu don, dua dung cuy, chit thai ra khai phong.
Budc 8 | Thao gdng tay va ria tay

‘ Ghi vao hé so/bang kiém céng viéc hing ngay da
hoan thanh.

Budc 6

Budc 9

Cong theo cit
Toéng s6 diém

Ghi chii : Cach cho diém :
Thuc hién ding, day da : 2 diém.
Thuc hién chua ddy di : 1 diém.
Khéng ( chua ) thuc hién: 0 diém

Bude 5 :Hés62

Téng s6 diém tdi da : 20
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BENH VIEN DA KHOA TINH QUANG NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA KIEM SOAT NHIEM KHUAN Pjc lap ~ Tw do — Hanh phic

BANG KIEM DANH GIA VE SINH NHA VE SINH (BON CAU)
Khoa @i NEAY foiivieciier e

S6 diém Ghi
2 1 0 chu

Ngi dung

Buge 1 | Vésinh 2 lan / ngay va khi can

Chuan bi phuong tién vé sinh ddy di bao gdm viée
Jap rap trang thiét bi, chuén bj dung dich co rira va
Budc 2 | kiém tra tinh an toan cia phuong tién. Sau d6 rua tay,
mang khéu trang. tap dé chdng tham. deo gang tay
day qua cb tay.

Thyc hién cac trinh tu vé sinh mét cach cén thén,
tranh bd sét va lam hong thiét bi vé sinh:

+X4& nudc bén cau - dong nap khi xa. dung chéi co
bon cdu ha thap mirc nude bang cach ddy nude xudng
chd cong hinh chir U dé tao dong nudc.

+D&/boi chit co rira vao trong bon ciu (bao gém ca
phén dudi vanh bé, chd dong nudc/hoa chét, nén dé
chdi co bon cau trong d6 dé thim hoa chét va khu
khuén) va cac viing ¢6 & dong chét ban, nip bon cau,
bé ngdi, cac b tudng, chin tudng,. ..

+Dung gié lau da thdm w6t hodc co vé sinh chuyén
dung dé lau/co tht ca nhitng vét bin toe hodc vét ban
trén tuong, bt ddu lau/co tir ch cao nhit xudng dén
chd thép nhat, tir bén ngoai vao bén trong va tir chd
sach dén chd bén:

+Lau bén ngoai va xung quanh bdn ciu, bao gdm ca
vong nam, gia dé gidy vé sinh, hé théng éng dan, cac
thung v€ sinh, bé chira nudrc, nép bén cé‘lu, bén trén,
bén dudi va cac ban 1& (bao gdm ci cic thung vé
sinh).

+Co rira bén ngoai va xung quanh bbn ciu bing chéi
co chuyén dung, dic biét 1a cac vét 6, dong nude va
dudi vanh bdn cau.

-Xa nuéc rira bon cau, rira chdi co trong nudc x4, lau
can chdi co.

-Sau cing dung gié lau chd ngdi & bdn céu, tay gat
nudéce xa, nép bdn cu, dong nép, kiém tra va bd sung
gidy vé sinh néu can.

Budce 3
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li,

Cong theo cot

Tong so diém

dich b

va db
va tha

Ghi chii - Nha vé sinh nh4n vién V& sinh t6i thiéu 2 14n/ ngay

-Nha vé sinh cong cong/NB 3 l4n/ ngay va khi cAn (nha vé sinh héi, ban, dd nudc,
gn tée ra bén ngoai, 1én tudng, san,...)

Chu y : Khong tron Ian cac chét tdy ria, khong lam ban chit ban toe 1én tuong
dac co dinh. Can thén khi lam vé sinh phia sau bdn cdu va cdc bng dan bén duéi
n trong voi nhitng vat thé la.

Cich cho diém :

Thuc hién dung, day au : 2 diém.
Thuc hién chua déy da ;1 diém.

Khéng ( chua ) thuc hién: 0 diém

Khoa KSNK Khoa Lam Sang
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BENH VIEN DA KHOA TINH QUANG NINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA KIEM SOAT NHIEM KHUAN Déc lap — Tw do — Hanh phiie

Sé diém | Ghi
2 1 0 | cha

Noéi dung

Théng bio cho khu vuc phai vé sinh vé ké hoach vé
sinh tran nha, tudng, quat, dén,....

Chuén bj dung cu, hoa chét vé sinh, mang phuong tién
PHCN.

‘Dua NB ra khdi phong. Cho céc vat dung trén ban vao
i dau giu‘(‘)’ng hodc che day lai tranh bui, tit quat.
Buodc 3 | Trong truong hop khéng di chuyén phéi ¢é phuong
tién che ngén nglra bui ban roi vao NB va phét tén ra
xung quanh budng bénh va méi truong.

Thire hién ky thuit vé sinh bao gom:

-Quét nhe nhang, can théin tran nha, tuong, cua tu trén
xudng loai bo bui va mang nhén, chu y tranh bui roi
vao mat.

-Lau cta. kinh, tudng men, cac dung cu nhu quat trﬁn,
dén, v.v... bang chit tdy rira hodc dung dich khu
Bugc 4 | khudn (néu ving lay nhiém), sau d6 lau lai bing nudc
sach va lau kho bang khan sach. Khi bé mit qué bén
c6 thé dung ban chai va chit tAy rira co rira sach sé va
Jau xUr ly hét cac vét ban trén tran, trong, sau dé lau
lai béng nudc sach.

-Lau sau cing san nha va nhiing db vét c6 thé bi vay
ban trong qué trinh xir ly theo quy trinh.

Budce 5 | Thu don, dua chét thai, dung cu ra khoi phong.

Buéc 6 | Thao géng tay va ria tay.

Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hing ngay da hoan
thanh.

Buoc 7

Cong theo cot
Tong s6 diém

Ghi chii : Céch cho diém :
Thyc hién dung, day du : 2 diém.
Thue hién chua day duo : 1 diém.
Khéng ( chua ) thuc hign: 0 diém
Buéc 4 : Hé s6 2

Téng s6 diém téi da : 16
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BENH VIEN PA KHOA TINH QUANG NINH  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA KIEM SOAT NHIEM KHUAN Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic

BANG KIEM PANH GIA VE SINH BON RUA TAY
KROA thieieieeieereeiee e NEAY fiveirriirinenriieeeseeenees

S didm | Ghi
2 11 ] 0 | chd

Noi dung

Chuén bi dung cu, hda chét vé sinh, mang phuong tién

Budc 1 PHCN (chu ¥ mang ging tay day, tap dé chéng thim)

Budc 2 | Pha hoa chat lau bé mit theo quy dinh

Don dep va lay bd cac dd dac khong cn thiét, cac chat
thai co trén cac bé mat bon rira tay cho vao thung dung
Bufc 3 chét thai (vi du, d6 dung c4 nhén ctia NB, chai lo, ban
chai,v.v...). Dung nhip g& téc hodc nhitng thir khac
khoi miéng voi, 16 thao nudce va diy gidt nudc.

Vé sinh theo thu tu:

- Tham uét khan lau trong dung dich lam sach va Vit
k¥, bt dau lam vé sinh tir bén ngoai vao bén trong bon
rira tay, thung dung khan lau tay, chai dung xa phong,
cAn nhén/nut bdm bom xa phong cua chai dung xa
phong.

- Lau cac bé mat quanh chau rira, bao gf‘)m gach lat

tuong, cac go. cac bng dan, phan bén duéi bon rira,
chd dé khan gidy, chd dé xa phong, lau bén trong va
Bu6c 4 | ngoai chéu, trong d6 ¢6 miéng voi, day gidt nudc, voi
nuée va dng thoat nude.

- Cho nuéc chay t voi ra rira k§ bén, cho nuéc chay
vao bng thoat nudc, kiém tra d6 thong thodng hé thong
nuée thai va 1am sach éng thodt nudc bing ban chai
co rira khong lam triy xudc men, vat liéu lam bdn vé
sinh tay.

- Panh bong cac bd phén bang kim loai 1am bang thép
khong ri hoac inox véi chét 1am sach va béng cia voi
nudc, tay cam hoac bdn ria.

Budc 5 | Bb sung thém xa phong va khan gidy.

Don dep cho khén vao thung dung chét thai (khin gidy
diing mot 14n), hodc cho vao bao thu gom d6 vai va
dua ra ngoai chuyén xubng nha giat. Thu gom phuong
tién vé sinh bé mit. '

Budc 6

Budc 7 | Thao ging tay va ria tay.
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Budce 8

Ghi vao hd so/bang kiém cong viéc hing ngdy da hoan
thanh.

Cong theo cot

Téng sb diém

Ghi chii : Cach cho diém :
Thue hién dung, day da : 2 diém.
Thye hién chua diy du : 1 diém.
Khong ( chua ) thuc hién: 0 diém
Budc 4 : HésH2

Tong s6 diém t6i da : 18

Khoa KSNK Khoa Lam Sang
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BENH VIEN DA KHOA TINH QUANG NINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA KIEM SOAT NHIEM KHUAN Pdc ip - Tw do — Hanh phic

BANG KIEM PANH GIA VE SINH HANH LANG, CAU THANG

Ngi dung

Bugd 1 | Vé sinh tdi thidu 2 1an/ngay va khi cin

Chuén bi dung cy, héa chat vé sinh, mic phuong tién
PHCN va dat bién béo.

Bude 3 Pha héa chat lau bé mat theo quy dinh.

Thu gom chét thai va quét am cau thang vao tai/thiing

no

Bude

Buog 4 dung chat thai.

Lam can than nhu sau:

Dung tai sach th4m nudc xa phong lau tay vin, bién bao,
Buge s | hwéng dan, bé mat bac thang, bd tudmg trude tién va sau

cing lau lai bing nudc sach va dé kho.

Néu céu thang ban nhiéu, nén co véi nudc va xa phong
trude, sau d6 dung khén lau lai.

Budc 6 | Don dep, théo dé bién bao.

Budc 7 Thu don chét thai,dung cu.

Bugc 8 | Thao giang tay va rira tay.

Ghi vao hd so/bang kiém céng viéc hang ngay da hoan
thanh.

Cong theo cot

Tong sb diém

Buac 9

Chu y: cac tay vin cua ciu thang bod/cau thang cudn nén duoc lau hing ngay véi hoa
cht @hfx khuan sau khi d4 lau sach, vi day 12 noi moi ngudi (NB, NVYT, ngudi nha NB,
khach tham) thuong xuyén ¢dm nam, nén nguy co ly nhiém va phat tin mam bénh cao.
Ghi ¢hii : Cach cho diém :

Thyc hién dung, dé”ly @ : 2 diém.

Thuc hién chua déy di : 1 diém.

Khéng ( chua ) thyc hién: 0 diém

Tong sé diém tdi da : 20

>
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